UCHWALA NR 289/50/2025
ZARZADU POWIATU W AUGUSTOWIE
z dnia 30 kwietnia 2025 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych dotyczacych projektu ,,Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030".

Na podstawie art. 3d ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (T.j. Dz. U. z
2024 r. poz. 107 z pézn. zm.) oraz § 1 pkt 2, § 3 ust. 1 oraz § 4 ust. 2 zatgcznika do uchwaty

Nr 69/XI111/12 Rady Powiatu w Augustowie z dnia 14 lutego 2012 roku w sprawie przyjecia ,Zasad i
trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkaricami Powiatu Augustowskiego oraz z
organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego” (Dz.Urz.
Woj. Podl. z 2012 r., poz. 708), Zarzad Powiatu w Augustowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zarzad Powiatu postanawia przeprowadzi¢ konsultacje spoteczne projektu ,,Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030”, ktéry stanowi zatgcznik nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 2. 1. Konsultacje zostang przeprowadzone na obszarze Powiatu Augustowskiego

w terminie od dnia 30 kwietnia 2025 r. do dnia 16 maja 2025 r.

2. Uwagi do projektu Programu nalezy zgtaszaé wytacznie w formie pisemnej za pomoca

formularza stanowigcego zatgcznik nr 2 do uchwaty.

3. Formularz zgtaszania uwag bedzie dostepny w Biurze Obstugi Klienta Starostwa
Powiatowego w Augustowie oraz na stronie internetowej Powiatu Augustowskiego
(www.augustowski.home.pl) i Biuletynie Informacji Publicznej Samorzadu Powiatu

Augustowskiego.

4. Mieszkancy powiatu, organizacje pozarzagdowe i podmioty prowadzgce dziatalnos¢ pozytku
publicznego majg mozliwosé zgtaszania swoich uwag pocztg lub osobiscie w Biurze Obstugi
Klienta Starostwa Powiatowego w Augustowie, ul. 3 Maja 29, pok. 1 oraz pocztg

elektroniczng na adres: powiat.augustowski@home.pl.
§ 3. 1. Do przeprowadzenia konsultacji powotuje sie zespdt w sktadzie:
1) Tomasz Choroszewski — przewodniczacy zespotu,
2) Agnieszka Przetomska — cztonek zespotu,
3) Martyna Chodacz — cztonek zespotu.

2. Zadaniem zespotu jest przeprowadzenie konsultacji, zgodnie z przyjetymi zasadami, oraz
sporzgdzenie raportu zawierajgcego cel konsultacji, podmioty zaangazowane

w konsultacje, przebieg i wykorzystane formy konsultacji oraz zgtoszone uwagi i opinie.



3. W terminie 30 dni od daty zakonczenia konsultacji przewodniczacy zespotu przedstawi raport

na posiedzeniu Zarzgdu Powiatu.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Staroscie Augustowskiemu.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Zarzadu

Piotr Rusiecki /podpis odreczny/

Cztonkowie Zarzadu:

1. Wojciech Jerzy Szczudto /podpis odreczny/
2. Alicja Dobrowolska /podpis odreczny/
3. Waldemar Jedlinski /podpis odreczny/
4. Maciej Zdancewicz /podpis odreczny/



Zatacznik nr 1

do uchwaty Nr 289/50/2025
Zarzadu Powiatu w Augustowie
z dnia 30 kwietnia 2025 .

POWIATOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2025 - 2030

Augustow, 2025 .
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I.  Wstep

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa.

Obszar zdrowia psychicznego jest waznym elementem zaréwno definicji, jak i modeli zdrowia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktérym
jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi,
jest w stanie uczestniczyé w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowaé. Zdrowie psychiczne jest
fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwiel.

Dzisiaj czesto méwimy, ze zdrowie jest najwazniejsze. Wykonujemy niezbedne badania,
dbamy nie tylko o zdrowe odzywianie, ale rowniez o kondycje fizyczng. Reagujemy na sygnaty, ktére
przesyta nasz organizm, udajac sie do lekarza. Czy zwracamy takg samg uwage na nasze zdrowie
psychiczne? Czy poswiecamy mu wystarczajgcg uwage?

Odczuwamy lek i niepewno$é, gdy mowimy o psychice, zaburzeniach psychicznych i
chorobach psychicznych. Bywa tez tak, ze choroba psychiczna i zaburzenia psychiczne postrzegane sg
jako cos$ wstydliwego. W sytuacji, gdy po raz pierwszy dotyka to osobiscie nas lub cztonka naszej
rodziny, czujemy sie tak, jakbysmy wkraczali w nowy, nieznany $wiat. Czesto wtedy towarzyszy nam
lek i niepewnosc¢. Uczac sie nowej rzeczywistosci, spotykamy sie w wielu sytuacjach z brakiem
zrozumienia, stereotypami lub uprzedzeniami.

Swiat, ktéry aktualnie nas otacza, w bardzo duzym stopniu wptywa na nasza kondycje
psychiczng. W zwigzku z tym waznym aspektem naszego zycia jest zdrowie psychiczne. Zapewnia ono
harmonie w sferze naszej osobowosci, zdolnosci do pracy, dobrego samopoczucia oraz
funkcjonowania w spoteczenstwie. Wptywa na poczucie samoakceptacji oraz radzenia sobie z
emocjami. Wiedza na temat zaburzen i chordb psychicznych, wtasciwa dieta oraz nauka radzenia
sobie ze stresem, ktdrego w dzisiejszych czasach nie sposéb nam unikngé¢, wptywa na poprawe
zdrowia psychicznego.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 jest odpowiedzig na
potrzeby mieszkaricdw Powiatu Augustowskiego oraz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030. Jest rowniez elementem wspierajgcym dziatania zmierzajgce do
poprawy i ochrony zdrowia mieszkarnncéw Powiatu.

Program zostat opracowany na podstawie rozporzgdzenia Rady Ministréow z dnia 30

pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 -

1 Gromulska L., Zdrowie psychiczne w swietle dokumentéw swiatowej organizacji zdrowia, Przeglad Epidemiologiczny 2010;
64:127.
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2030 (Dz.U. 2 2023 r. poz. 2480) oraz ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia

psychicznego (T.j. Dz. U. z 2024 poz. 917).

Zgodnie z art. 2 ust. 1 ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym i
spotecznym,

3) ksztattowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,

a zwtlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zgodnie z art. 2 ust. 5 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego realizacja ww. dziatan polega w
szczegdlnosci na promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki
zdrowotnej, w tym w ramach centréw zdrowia psychicznego, oraz innych form pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla najwazniejsze elementy polityki
zdrowotnej Powiatu Augustowskiego oraz wskazuje kierunki dziatan, ktérych celem jest ochrona i
poprawa stanu zdrowia psychicznego mieszkaricdw Powiatu. Program wskazuje szereg dziatan
edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancow celem:

- upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

- rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

- zapobiegania stygmatyzacji osdb i rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania objete programem majg na celu zdiagnozowanie i rozeznanie sie w problemie, ktérym
sg coraz czesciej pojawiajgce sie choroby i zaburzenia psychiczne, dbanie o prawa oséb dotknietych
chorobami psychicznymi, zwiekszanie swiadomosci i tolerancji spoteczenstwa wobec problemu i 0séb
borykajacych sie z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznie.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego zwraca uwage na najwazniejsze czynniki
polityki zdrowotnej Powiatu Augustowskiego oraz wskazuje, w jaki sposéb nalezy dgzy¢ do poprawy

jakosci zycia i zdrowia oséb dotknietych chorobg psychiczng lub zaburzeniami psychicznymi.
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Il.  Populacja mieszkancéw Powiatu Augustowskiego

Powiat Augustowski potozony jest w pétnocno-wschodniej czesci Polski, w wojewddztwie
podlaskim. Od pdtnocy graniczy z powiatem suwalskim oraz sejnenskim. Od wschodu przebiega
granica panstwowa z Biatorusig. Od potudnia zas sgsiaduje z powiatami: sokdlskim, monieckim i
grajewskim oraz od zachodu z powiatem etckim, potozonym w wojewddztwie warminsko —

mazurskim.

W pierwszym pétroczu 2024 r.2 Powiat Augustowski zamieszkiwato 54 245 oséb, z tego:

miasto Augustow: 28.917,

- gmina Augustow: 6.394,

- gmina miejsko — wiejska Lipsk: 4.332,
- gmina Bargtéw Koscielny: 4.972,

- gmina Nowinka: 2.882,

- gmina Sztabin: 4.467,

- gmina Pfaska: 2.281.

2 Dane pochodzg z Banku Danych Lokalnych GUS.
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Sytuacja demograficzna w latach 2021-2024.

Liczba mieszkancow

Nazwa 2021 r. 2022 . 2023 r. 2024 r.
(wg. stanu na dn. | (wg. stanu na dn. | (wg. stanu na dn. (pierwsze
31.12.2021r.) 31.12.2022r.) 31.12.2023r.) | pdtrocze 2024r.)
Powiat 55306 54917 54449 54245
Augustowski
Miasto
) 29341 29173 28995 28917
Augustow
Gmina 6444 6431 6410 6394
Augustow
Gmina Bargtéw
, 5081 5043 4998 4972
Koscielny
Gmina Lipsk 4548 4470 4373 4332
Gmina Nowinka 2882 2899 2878 2882
Gmina Ptaska 2370 2335 2281 2281
Gmina Sztabin 4640 4566 4514 4467

*Zrédto: Bank Danych Lokalnych — portal GUS.
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1) Dziatalnos¢ Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Poradni Zdrowia Psychicznego —
Poradni Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia” w Augustowie w 2024 r.

Diagnoza wystepowania zaburzen psychicznych

Liczba oséb leczonych (uzaleznieni):

. , w tym
Lp. Kategoria Ogotem - —
kobiety mezczyzni

uzaleznieni zarejestrowani (tzn. majacy

= zatozonag historie choroby) ogétem (F10.2) 429 19 410
uzaleznieni, ktérzy zgtosili sie

2. | pierwszorazowo (pierwszy raz w zyciu w 183 15 168
tej placéwece)

3 uzaleznieni, ktérzy weszli do . 85 13 7
podstawowego programu leczenia

4 uzaleznieni po ukoficzonym programie 65 10 55
podstawowym

5 uzaleznieni, ktérzy weszli do . 49 3 a1
ponadpodstawowego programu leczenia

6. uzaleznieni po ukoficzonym programie 47 3 39
ponadpodstawowym

*Zrédto: dane Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia” w Augustowie

Liczba oséb leczonych (osoby wspdtuzaleznione):

. , w tym
Lp. Kategoria Ogotem - —
kobiety mezczyzni
1 wspl)o’fuzalez.nlem z.arejgstrowanl (tzn.’ 137 131 6
majacy zatozong historie choroby) ogétem
wspotuzaleznieni, ktdrzy zgtosili sie
2. | pierwszorazowo (pierwszy raz w zyciu w 63 60 3
tej placéwece)
3 wspo’fuzalezmem', ktérzy weszli do 58 56 5
programu leczenia
4 wspo’fuzz?lezmem'po ukonczonym 33 37 1
programie leczenia

*Zrédto: dane Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia” w Augustowie

Liczba 0séb leczonych (osoby uzaleznione od alkoholu):

. i w tym
Lp. Kategoria Ogodtem - —
kobiety mezczyzni
1. |osoby pijgce alkohol szkodliwie (F10.1) 39 7 32
2. |dzieci i mtodziez z rodzin alkoholowych 32 28 4
3. |pacjenci do 18 roku zycia (F10.1, F10.2) 129 83 46
4. |osoby z syndromem DDA 85 33 52

*Zrédto: dane Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia” w Augustowie
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Liczba oséb leczonych (przemoc, uzaleznienie od nikotyny, inne zaburzenia):

. , w tym
Lp. Kategoria Ogotem - —
kobiety mezczyzni
1. |osoby doznajgce przemocy 27 23 4
2. |osoby stosujgce przemoc 95 17 78
uzaleznieni od nikotyny 0 0 0
4 osoby z zaburzeniami nawykow i 12 ) 10
popeddw, w tym hazardu (F63.0 + F63.8)

*Zrédto: dane Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia” w Augustowie

Populacja oséb uzaleznionych ( F10.2- Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane

uzywaniem alkoholu)

. , w tym
Lp. Wiek Ogoétem - —
kobiety mezczyzni
1. |dolat18 89 13 76
2. |wwieku 19-29 lat 97 24 73
3. | w wieku 30-64 lat 178 19 159
4. |65 latiwiecej 77 13 64

*Zrédto: dane Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia” w Augustowie

. i w tym
Lp. Kategoria Ogodtem - —
kobiety mezczyzni

1. |osoby nieubezpieczone 12 2 10
uzaleznieni od wielu substancji (w tym od

2 | Jlkoholu) F19 18 ! 17

3. |kobiety w cigzy 2 2

A osoby sk!er.owane d? placowki przez sad (na 67 7 60
podstawie informacji z sgdu)
osoby skierowane do placéwki przez sad (na

5. | podstawie informacji z sgdu), ktérym 57 7 50
zatozono historie choroby
osoby skierowane do placowki przez sad (na

6. |podstawie informacji z sgdu), ktéry podieli 43 6 37
leczenie
osoby skierowane do placéwki (na podstawie

7. |informacji z sgdu), ktérzy ukonczyli program 17 3 14
podstawowy

*Zrédto: dane Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia” w Augustowie
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2) Depresja

Zgodnie z szacunkami Institute for Health Metrics and Evaluation zaburzenia depresyjne byty
drugimi (po zaburzeniach lekowych) najczesciej wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi. Depresja
stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok.

1,2 min oséb?.

Narodowy Fundusz Zdrowia w styczniu 2023 r. opublikowat aktualizacje raportu dotyczacego
depresji. Dane NFZ wskazujg, ze $wiadczenia z rozpoznaniem gtéwnym lub wspdtistniejgcym depres;ji

miato udzielone w 2023 r. 809 tys.* 0séb.

Wykres: Odsetek osob, ktérym udzielono swiadczenia z rozpoznaniem depresji (F31.3—F31.6, F32, F33,
F34.1, F34.8, F34.9, F38, F39 wg ICD-10, gtdownym lub wspdtistniejgcym) wg wojewddztwa
zamieszkania wsréd ludnosci wojewddztwa (2023)°.

Wojewddztwo Odsetek ludnosci

Dolnoslaskie 1,6%
Kujawsko-pomorskie 2,8%
Lubelskie 2,8%
Lubuskie 1,5%
todzkie 2,5%
Matopolskie 2,1%
Mazowieckie 2,0%
Opolskie 1,6%
Podkarpackie 2,2%
Podlaskie 2,3%
Pomorskie 2,4%
Slaskie 2,2%
Swietokrzyskie 1,9%
Warminsko-mazurskie 1,4%
Wielkopolskie 2,5%
Zachodniopomorskie 1,3%

Zrédto: dane Narodowego Funduszu Zdrowia: raport - NFZ o zdrowiu. Depresja — ezdrowie.gov.pl

3 NFZ o zdrowiu. Depresja - https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-
depresja.

4 Dane Narodowego Funduszu Zdrowia: raport - NFZ o zdrowiu. Depresja. Dane za lata 2013-2023 — ezdrowie.gov.pl.

5 Dane Narodowego Funduszu Zdrowia: raport - NFZ o zdrowiu. Depresja. Dane za lata 2013-2023 — ezdrowie.gov.pl —
wykres 2.2.
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Wykres: Odsetek osob, ktore w 2023 roku zrealizowaty co najmniej jednq recepte na refundowany lek
przeciwdepresyjny w stosunku do ludnosci wojewddztwa®.

Wojewddztwo Odset?lf
ludnosci
Dolnoslaskie 4,1%
Kujawsko-pomorskie 6,3%
Lubelskie 4,6%
Lubuskie 3,8%
todzkie 5,5%
Matopolskie 4,0%
Mazowieckie 4,1%
Opolskie 3,6%
Podkarpackie 3,9%
Podlaskie 3,8%
Pomorskie 4,8%
Slaskie 4,2%
Swietokrzyskie 4,5%
Warminsko-mazurskie 3,9%
Wielkopolskie 5,2%
Zachodniopomorskie 3,9%

Wykres: Odsetek pacjentow zamieszkatych w miastach i gminach miejskich wsréd pacjentéw, ktérzy w
2023 r. zrealizowali co najmniej jednq recepte na refundowany lek przeciwdepresyjny’.

Wojewddztwo Odsetek

Dolnoslaskie 76,0%
Kujawsko-pomorskie 70,9%
Lubelskie 58,0%
Lubuskie 69,5%
todzkie 72,9%
Matopolskie 59,1%
Mazowieckie 75,9%
Opolskie 60,3%
Podkarpackie 48,2%
Podlaskie 72,9%
Pomorskie 75,4%
Slaskie 82,2%
Swietokrzyskie 57,4%
Warminsko-mazurskie 70,7%
Wielkopolskie 67,1%
Zachodniopomorskie 76,5%

6 Dane Narodowego Funduszu Zdrowia: raport - NFZ o zdrowiu. Depresja. Dane za lata 2013-2023 — ezdrowie.gov.pl — wykres
2.15.

7 Dane Narodowego Funduszu Zdrowia: raport - NFZ o zdrowiu. Depresja. Dane za lata 2013-2023 — ezdrowie.gov.pl — wykres
2.14.
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Depresja dzieci i mtodziezy

W 2021 r. Komenda Gtéwna Policji zanotowata 1496 préb samobdjczych dzieci i nastolatkéw. Od
stycznia do pazdziernika 2022 r. byto to juz 1715 przypadkdéw. Che¢ odebrania sobie zycia jest jednym
z ostatnich objawéw depresjié.

Fundacja , Nie Wida¢ Po Mnie” w artykule nt. depresji dzieci i mtodziezy informuje, ze ,,dane s3
rozbiezne. Wedtug analizy UNICEF z 2021 r. u 10,8% dzieci w wieku 10-17 lat w Polsce wystepowaty
rézne formy zaburzen psychicznych. Byto to tgcznie 409 tys. oséb. Tymczasem Narodowy Fundusz
Zdrowia podaje znacznie wiekszg liczbe — ok. 630 tys. mtodych ludzi w 2021 r. wymagato
specjalistycznej opieki psychiatrycznej i psychologicznej. Raport Rzecznika Praw Dziecka opublikowany
w listopadzie 2021 r. wskazuje, ze kilkanascie procent dzieci na réznych stopniach edukacji czuje silne
niezadowolenie z zycia. Rozbieznosci te sg wynikiem niepetnego rozpoznania problemu. Jeszcze w
potowie ubiegtego stulecia uwazano, ze depresja nie dotyka mtodych, gdyz nie sg oni w petni
rozwinieci emocjonalnie. Pojecie depresji mtodziericzej pojawito sie dopiero w 1966 r. Co wiecej, jej
objawy mozna tatwo pomyli¢ z nastoletnim buntem, ze zmianami hormonalnymi i emocjonalnymi.
tatwo wiec przeoczy¢ poczatek choroby”.

Objawy depres;ji'®:

- obnizony nastréj, poczucie smutku i przygnebienia,

- utrata zainteresowania, zobojetnienie, brak wiary w siebie,
- problemy ze snem, wczesne budzenie sieg,

- mysli samobdjcze,

- problemy z pamiecig i koncentracjg,

- zmiana apetytu i masy ciata.

3) Samobdjstwa i préby samobdjcze

Zgodnie z raportem ,Samobdjstwa i préby samobdjcze w Polsce w latach 2020-2024” 1! , kazdego
dnia w Polsce okoto 13 o0séb odbiera sobie zycie, z czego okoto 11 to mezczyzni. Mezczyzni prawie 5
razy czesciej odbierajg sobie zycie, niz kobiety. W analizowanym okresie liczba samobdjstw w
populacji ogélnopolskiej nieznacznie zmieniata sie, praktycznie mozna moéwic o spadkach i wzrostach

na poziomie maksymalnie 2,4% (rok 2022 i 2023). W stosunku do roku 2020 w roku 2023 nastapit

8 Fundacja ,Nie Wida¢ Po Mnie” — artykut: Depresja dzieci i mtodziezy — statystyka, rodzaje, przyczyny i objawy depresji u
dzieci (https://niewidacpomnie.org/2023/02/20/depresja-dzieci-i-mlodziezy-statystyka-rodzaje-przyczyny-i-objawy-
depresji-u-dzieci/).

9 Fundacja ,,Nie Wida¢ Po Mnie” — Depresja dzieci i mtodziezy — statystyka, rodzaje, przyczyny i objawy depresji u dzieci.

10 NFZ o zdrowiu. Depresja - https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-
depresja.

11 Informacje dotyczgce samobdjstw i prob samobdjczych pochodzg z raportu ,,Samobdjstwa i préby samobdjcze w Polsce w
latach 2020-2024 na podstawie danych KGP na dziert 17.01.2025” opracowanego przez Biuro do Spraw Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym, https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/raport-zachowania-samobojcze-2020-2024/.
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wzrost liczby samobdjstw o 1,3%. Poréwnujac jednak rok 2020 do 2024 widzimy spadek liczby
samobdjstw 0 6,2%.

Najbardziej widoczny spadek liczby samobdjstw w Polsce nastgpit pomiedzy rokiem 2023 a 2024
(7,4%) — 388 samobdjstw mniej. To najwiekszy spadek od 10 lat! W 2014 roku liczba samobdjstw
wynosita 6165 a w roku 2024 juz 4845. W tym okresie odnotowano spadek az 0 21,4% — 1320

samobdjstw mniej!”?

Liczba samobéjstw w calej populaciji
na przestrzeni lat 2020-2024.
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Samobdjstwa dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 2020-2024 (grupa wiekowa ponizej 19 lat)*3

,W latach 2020-2023 wcigz wzrasta liczba dziewczat, ktdre popetnity samobdjstwo. Od roku 2020
wzrost ten wynidst 63,4%. Z kolei wsréd chtopcédw przyrost samobdjstw nastepowat w latach 2020-
2022, natomiast w roku 2023 wyraznie liczba samobdjstw sie zmniejszyta - 0 17,8% w stosunku do
roku 2022. W catej populacji dzieci i mtodziezy liczba samobdjstw zmniejszyta sie o 7%. Poréwnujac
rok 2023 i 2024, widzimy duzy spadek liczby samobdjstw na poziomie - 12,4%. W stosunku do roku
2022, kiedy to wystgpit szczyt samobdjstw dziewczat i chtopcow (okres pandemii COVID-19), liczba

samobodjstw wsrdd nich zmniejszyta sie 0 18,6%. Wyraznie rysuje sie tu utrzymujgcy sie trend

12 Informacje dotyczace samobdjstw i prob samobojczych pochodza z raportu ,Samobéjstwa i préby samobdjcze w Polsce w
latach 2020-2024 na podstawie danych KGP na dzier 17.01.2025” opracowanego przez Biuro do Spraw Zapobiegania
Zachowaniom Samobodjczym, str. 2

13 Informacje dotyczace samobdjstw i préb samobdjczych pochodza z raportu ,,Samobdjstwa i préby samobdjcze w Polsce w
latach 2020-2024 na podstawie danych KGP na dziert 17.01.2025” opracowanego przez Biuro do Spraw Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym, str. 3
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malejacy, ktory jest wiekszy niz spadek liczby oséb w kohorcie powyzej 19 roku zycia. To jest bardzo
pocieszajgca informacja, poniewaz oznacza, ze pomimo niewielkiego wzrostu liczby odnotowanych
przez KG Policji prob samobdjczych (3%) samobdjstw jest znacznie mniej. Trend ten utrzymuje sie juz

24 miesigce”.

Samobdjstwa dzieci i mlodziezy w Polsce
w grupie wiekowej ponizej 19 lat
w latach 2020-2024.
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Préby samobdijcze w Polsce w latach 2020-2024 (cata populacja)**

,W catej populacji w ostatnich latach obserwuje sie stopniowy wzrost liczby préb samobdjczych
odnotowywanych przez funkcjonariuszy Policji (to jest tylko wycinek zjawiska). Wzrost ten jednak ma
tendencje wyhamowujaca: w roku 2021 wzrost wynidst 24%, w roku 2022 niespetna 11%, a w roku
2023 - 1,8%.W roku 2024 zaobserwowaé¢ mozna wzrost o 5,9%. Warto jednak zauwazy¢, ze
nieprzerwanie od roku 2020 wzrosty liczby préob samobdjczych (zaréwno wsréd kobiet, jak i wsrod
mezczyzn) Swiadczg o tym, ze bliscy, cztonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele oséb w kryzysie majg
coraz wieksza swiadomos¢ realnosci zagrozenia tych oséb smiercig i poprzez telefon alarmowy 112
wzywajg do akcji ratowniczej takze funkcjonariuszy Policji. Ta aktywizacja oséb w spoteczenstwie jest

pozytywnym trendem”.

14 Informacje dotyczgce samobdjstw i prob samobdjczych pochodza z raportu ,,Samobdjstwa i préby samobdjcze w Polsce w
latach 2020-2024 na podstawie danych KGP na dziert 17.01.2025” opracowanego przez Biuro do Spraw Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym, str. 6
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Proby samobéjcze w Polsce w latach 2020-2024
(cata populacja)
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Préby samobdjcze dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 2020-2024 (grupa wiekowa ponizej 19 lat)*®

W poszczegdlnych latach najwiekszy przyrost prob samobdjczych odnotowano wsrdd dziewczat.
Od roku 2020 do 2023 nastgpit przyrost préb samobdjczych ponad trzykrotny (315%). Wsréd
chtopcédw w analogicznym okresie wzrost wynidst 178%. Wsrdd dziewczat i chtopcdw wzrost w latach
2020-2023 wynidst 270%. Miedzy rokiem 2020 a 2021 wzrost prob wynosit 86%, a miedzy rokiem
2021 a 2022 byt kolejny wzrost, ale juz o 41 %. Pomiedzy rokiem 2022 a 2023 wzrost byt na poziomie
3%. W stosunku do roku 2023 w roku 2024 liczba préb samobdjczych najmtodszych mieszkancéw

Polski wzrosta rowniez o 3% — 60 préob wiecej. Mozemy zatem méwic o trendzie hamujacym”.

15 Informacje dotyczace samobdjstw i préb samobdjczych pochodza z raportu ,,Samobdjstwa i préby samobdjcze w Polsce w
latach 2020-2024 na podstawie danych KGP na dziert 17.01.2025” opracowanego przez Biuro do Spraw Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym, str. 7

str. 15



Préoby samobdéjcze dzieci i mlodziezy w Polsce
w latach 2020-2024
(grupa wiekowa ponizej 19 lat)
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Liczba samobdjstw w Polsce w roku 2024 z podziatem na wojewddztwat®

CALA POPULACJA
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SeoN e

16 Informacje dotyczace samobdjstw i préb samobdjczych pochodza z raportu ,,Samobdjstwa i préby samobdjcze w Polsce w
latach 2020-2024 na podstawie danych KGP na dziert 17.01.2025” opracowanego przez Biuro do Spraw Zapobiegania

Zachowaniom Samobdjczym, str. 10
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Liczba préb samobdjczych w Polsce w roku 2024 z podziatem na wojewdédztwa®’

DZIECI | MLODZIEZ W GRUPIE WIEKOWEJ
PONIZEJ 19 ROKU ZYCIA

CALA POPULACJA

e

Samobdjstwa i préby samobdjcze zarejestrowane przez Policje na terenie wojewddztwa podlaskiego
w latach 2018-202318

Ogoétem
Nazwa
2018r. | 2019r. | 2020r. | 2021r. | 2022r. | 2023r.
Woj. Podlaskie 346 461 498 542 583 602
Powiat Augustowski 11 16 12 8 7 15
*Zrédto: dane GUS — Bank Danych Lokalnych
700
602
600 < 583
498
500 461
400 346
300
200
100
11 16 12 8 7 15
0 — || — — — |
2018, 2019 . 2020 . 2021r. 2022, 2023 r.

B Woj. Podlaskie  H Powiat Augustowski

7 Informacje dotyczace samobdjstw i préb samobdjczych pochodza z raportu ,,Samobdjstwa i préby samobdjcze w Polsce w
latach 2020-2024 na podstawie danych KGP na dzier 17.01.2025” opracowanego przez Biuro do Spraw Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym, str. 12

18 Informacje pozyskane z banku danych lokalnych — zamachy samobdjcze, usitowane i dokonane zarejestrowane
przez Policje.
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4) Dziatalnos¢ Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie

Liczba o0séb niepetnosprawnych korzystajgcych ze wsparcia PCPR w Augustowie

2023 2024
Zadania oedtem 01-U, 02-P, oedtem 01-U, 02-P,
& 12-C B 12-C
Turnus rehabilitacyjny 0 0 42 7
E’rzedrmoty ort.opedyczne, 352 35 386 36
srodki pomocnicze
Sprzet rehabilitacyjny 44 4 42 5
Likwidacja barier
archltektonlczhyc.h, w 38 6 37 5
komunikowaniu sie i
technicznych
Dofinansowanie sportu,
kultury, .rekrleaql i 37 0 55 0
turystyki osob
niepetnosprawnych
Aktywny samorzad 36 5 55 4
Zajecia klubowe w WTZ 4 4 4

*Zrédto: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie

5) Dziatalnos¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Augustowie

Orzeczenia, opinie opracowane w roku szkolnym 2023/2024 z podziatem na zakresy

Liczba orzeczen, opinii dotyczacych placéwek:

Orzeczenie, opinia w sprawie Szkota Szkota
Przedszkole Razem
podstawowa | ponadpodstawowa
WcIZ(.esnego wspomagania rozwoju (WWR) — 33 0 0 33
opinia
Wcz.e'shego wspon_wagama rozwoju (WWR) 10 0 0 10
ponizej 3 roku zycia
Nlepe"mospr.awnosu intelektualnej w 5 11 5 15
stopniu lekkim
Nlepe"mosp.rawnosu mte?lektualnej w 5 10 0 12
stopniu umiarkowanym i znacznym
Nlepe"mosprawnosu intelektualnej w 0 0 0 0
stopniu znacznym
Autyzmu/ Zespotu Aspergera 49 42 7 98
Niepetnosprawnosci sprezonej 8 12 20
Niedostosowania spotecznego 1 12 3 16
Zagrozenia niedostosowaniem spotecznym 0 23 0 23
Nauczania indywidualnego 0 16 33 49
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Liczba orzeczen, opinii dotyczacych placéwek:
Orzeczenie, opinia w sprawie Szkota Szkota
Przedszkole Razem
podstawowa | ponadpodstawowa

Niepetnosprawnosci ruchowej, w tym afazji 4 8 1 13
Zajec rewalidacyjnych 1 1 2 4
niestyszgce i stabostyszace 4 0 0 4
niewidome i stabowidzace 0 1 0 1
*Zrédto: dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Augustowie.

Orzeczenia, opinie ogdtem w roku szkolnym 2023/2024

Rodzaj 2023/2024
Orzeczenia 255
Opinie WWR 48
Opinie 564
RAZEM 867

*7rédto: dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Augustowie.

6) Dziatalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Augustowie

Liczba o0séb bedacych Uczestnikami WTZ w Augustowie, stopien niepetnosprawnosci i przyczyna ich
niepetnosprawnosci wg kodéw — stan na dziert 31.12.2024 r.

Kod 01-U: 18 oséb
Ogodtem 35, w tym:
Liczba Kod 02-P: 10 osdb
z stopniem znacznym: 19

Uczestnikow WTZ Kod 12-C; 2 osoby

z stopniem umiarkowanym: 16

Kod N: 5 oséb

*Zrédto: dane Warsztatu Terapii Za w Augustowie.

Liczba oséb oczekujgcych na przyjecie do WTZ w Augustowie na dzier 31.12.2024r — 6.
7) Dziatalno$¢ Powiatowego Urzedu Pracy w Augustowie

Liczba osdb bezrobotnych i poszukujacych pracy z zaburzeniami

psychicznymi (wg stopnia
niepetnosprawnosci)

liczba oséb
bezrobotni poszukujacy pracy
~ stopien 2024 2024
niepetnosprawnosci 5023 (7((;,;78,;0 5023 (ic;,,:fe,;a
pazdziernika) paZdziernika)
znaczny 0 0 0 0
umiarkowany 7 2 1 0
lekki 5 1 0 0
*Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Augustowie.
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Struktura oséb bedgcych w ewidencji oséb bezrobotnych z niepetnosprawnoscig oraz poszukujgcych
pracy (posiadajgcych rente z tytutu niezdolnosci do pracy)

rok bezrobotni poszukujgcy pracy niepozostajacy
w zatrudnieniu
2023 62 16
2024
(dane na koniec 47 17
paZdziernika)

*Zrodto: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Augustowie.

Struktura wiekowa 0séb bezrobotnych z niepetnosprawnoscig oraz poszukujacych pracy bedacych w
ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy w Augustowie

Liczba oséb
Bezrobotni Poszukujacy pracy
kategoria wiekowa 2024 2024
2023 (dane na koniec 2023 (dane na koniec
paZdziernika) pazdziernika)

18-24 5 10 2 2
25-29 4 1 1 0
30-39 9 4 4 4
40-44 4 2 2 3
45-49 8 4 2 2
50-54 13 8 4 5
55-59 12 11 0 0

60 i wiecej 7 7 1 1
Razem 62 47 16 17

*Zrédto: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Augustowie.

Struktura oséb bezrobotnych z niepetnosprawnoscia oraz poszukujacych pracy ze wzgledu na poziom
wyksztatcenia bedgcych w ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy w Augustowie

liczba oséb
bezrobotni poszukujgcy pracy
Poziom wyksztatcenia 2024 2024
2023 (dane na koniec 2023 (dane na koniec
paZdziernika) pazdziernika)

Wyzsze 8 5 4 4
Policealne i Srednie - w tym specjalne 14 9 4
Sred.nle ogoblnoksztatcace - w tym 5 5 1 1
specjalne
Zasadnicze zawodowe - w tym specjalne 9 15 2 2
Gimnazjalne - w tym specjalne 4 4 4 2
Pf)dsta\{vowe i podstawowe. 9 9 ) 4
nieukonczone - w tym specjalne
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*Zrédto: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Augustowie.

Struktura osdb z niepetnosprawnoscia zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Augustowie
—ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci

liczba os6b
bezrobotni poszukujgcy pracy
Przyczyna niepetnosprawnosci 2024 2024
2023 (dane na koniec | 2023 | (dane na koniec
paZdziernika) paZdziernika)

Niepetnosprawnos¢ intelektualna 3 0 3 3
Choroby psychiczne 12 3 1 0
Zaburzenia gtosu, mowy i choroby 1 0 0 0
stuchu
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 0 2 0 1
Uposledzenie narzadu ruchu 23 18 4 4
Choroby narzadu wzroku 3 3 1
Epilepsja 2 1 1 1
Choroby uktadu oddechowego i

. 2 3 1 2
uktadu krazenia
Choroby uktadu pokarmowego 2 1 0 0
Ch(?roby uktadu moczowo- ) 1 0 0
ptciowego
Choroby neurologiczne 4 7 1 1
-inne 5 4 0 0
- nieustalony 3 4 4 4
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IV. Placéwki udzielajgce pomocy i wsparcia w zakresie opieki psychiatrycznej na
terenie Powiatu Augustowskiego

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(T.j. Dz.U. 2 2024 r., poz. 917) zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka,
a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa. Ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego
powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga réwniez uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, kosScioty i inne zwigzki

wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

1. Podmioty lecznicze

1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska
»Eskulap” w Augustowie

NZOZ Przychodnia Lekarsko — Pielegniarska ,,Eskulap” w Augustowie od dnia 1 maja 2020 .
udziela swiadczen psychiatrycznych w ramach programu pilotazowego psychiatrii - Centrum Zdrowia
Psychicznego (CZP) - jako podwykonawca na podstawie umowy zawartej ze Specjalistycznym
Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Suwatkach w zwigzku z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w
centrach zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 875 z pdzn.zm.). Programem pilotazowym
psychiatrii w centrum zdrowia psychicznego objete sg osoby po ukoriczeniu 18 r. z. z terenu: miasta
Suwatki oraz powiatow: suwalskiego, augustowskiego i sejnenskiego.

Osoba zgtaszajaca sie do CZP - od poniedziatku do pigtku w godzinach: 08.00 — 18.00 - nie
trafia do rejestracji, a do Punktu Zgtoszeniowo - Koordynacyjnego, w ktérym otrzymuje profesjonalng
pomoc: pielegniarki psychiatrycznej, terapeuty srodowiskowego, w stanach ostrego problemu

psychicznego lekarza psychiatry.

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia
Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia” w Augustowie

NZOZ ,Poradnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznierr i Wspdtuzaleznienia” w
Augustowie jest podmiotem leczniczym zajmujacym sie leczeniem uzaleznien od alkoholu i
narkotykow oraz profilaktyky. Ponadto od dnia 1 stycznia 2024 r. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych udziela swiadczen psychiatrycznych w ramach programu pilotazowego psychiatrii w
Centrum Zdrowia Psychicznego jako podwykonawca, na podstawie umowy zawartej ze
Specjalistycznym Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w

Suwatkach.

str. 22



3) Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy w Augustowie - | poziom referencyjny

Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Augustowie — | poziom referencyjny jest placéwka Specjalistycznego Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Suwatkach.

W strukturze Osrodka - | poziom referencyjny - udziela swiadczen Poradnia Psychologiczna dla
Dzieci i Mtodziezy, ktéra wprowadza nowy model opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej. Z
w/w $wiadczen mogg korzystaé dzieci przed rozpoczeciem nauki szkolnej i objete obowigzkiem
szkolnym do 18 r. z. oraz mtodziez do ukonczenia szkoty ponadpodstawowej nie dtuzej niz do 21r. z.
Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy oferuje wsparcie dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow/opiekundw prawnych przez zespoét: psychologdw, psychoterapeutdw i terapeutow
srodowiskowych (porady psychologiczne, sesje psychoterapii indywidualnej i grupowej, sesje
wsparcia psychospotecznego, wizyty, porady domowe lub srodowiskowe). Poradnia nie wystawia
opinii psychologicznych. Oferta skierowana jest do dzieci i mtodziezy, ktére nie wymagajg interwenc;ji

lekarza psychiatry oraz wsparcia farmakologicznego.

2.  Osrodki pomocy spotecznej

Na terenie Powiatu Augustowskiego funkcjonujg nastepujgce osrodki pomocy spoteczne;j:
1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie,
2) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipsku,
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie,
4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bargtowie Koscielnym,
5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowince,
6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztabinie,
7) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptaskiej.

Przedmiotem dziatania osrodkéw pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokona¢, wykorzystujgc wtasne
uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Osrodki prowadzg na terenie swojego dziatania sprawy pomocy
spotecznej w zakresie zadan wtasnych gminy i zadan zleconych gminie z zakresu administracji

rzagdowej.

str. 23



3.  Placéwki edukacyjne
1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Augustowie

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegodtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, a w tym
publicznych poradni specjalistycznych (T.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2499), celem funkcjonowania Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Augustowie jest udzielanie dzieciom, od momentu urodzenia, i
mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i
zawodu, udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z
wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomaganie przedszkola, szkoty i
placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan poradni nalezy:

— diagnozowanie dzieci i mfodziezy,

— udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

— realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajagcych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych,

— organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie realizacji

zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych.

2) Zespot Szkot Specjalnych w Augustowie

Zespot Szkot Specjalnych w Augustowie tworzg:
— Szkota Podstawowa Nr 7 Specjalna im. Jana Pawta Il w Augustowie oraz

— Szkofa Specjalna Przysposabiajgca do Pracy im. Jana Pawfa Il w Augustowie.

Szkota Podstawowa Nr 7 Specjalna im. Jana Pawta Il w Augustowie realizuje zadania z zakresu
wszechstronnego rozwoju uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym i gtebokim, ucznidow z autyzmem i uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi na miare
indywidualnych mozliwosci, przygotowuje ich do codziennego zycia, aby mogty petniej uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym. Celem szkoty jest w szczegdlnosci:

— udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

— organizowanie opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi,

— umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowej

i religijnej,
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— uwzglednianie w swojej dziatalnosci zasad bezpieczeristwa oraz zasad promocji i ochrony

zdrowia.

Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy im. Jana Pawta Il w Augustowie realizuje zadania z
zakresu wszechstronnego rozwoju ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ucznidw z autyzmem i ucznidw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi na
miare indywidualnych mozliwosci, przygotowuje ich do codziennego zycia, aby mogty petniej
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz prowadzi ksztatcenie teoretyczne i praktyczne w zakresie

przysposobienia do pracy. Celem szkoty w szczegdlnosci jest:

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

— organizowanie opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi,

— umozliwiania uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowej
i religijnej,

— uwzglednianie w swojej dziatalnosci zasad bezpieczenistwa oraz zasad promocji i ochrony

zdrowia.

4. Instytucje udzielajace pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy — ,Zielony parasol” w Augustowie

IM

Srodowiskowy Dom Samopomocy — ,Zielony Parasol” w Augustowie jest o$rodkiem wsparcia dla
0s6b majacych problemy ze zdrowiem psychicznym oraz osdb z uposledzeniem umystowym.
Zapewnia wsparcie psychologiczne oraz kompleksowg terapie i rehabilitacje dla oséb dorostych,
starszych oraz samotnych potrzebujgcych pomocy. Kadra Srodowiskowego Domu Samopomocy
zapewnia realizacje okreslonego programu terapeutycznego, ktérego nadrzednym celem jest
aktywizacja i integracja ze Srodowiskiem. Dla kazdego uczestnika opracowany jest indywidualny plan
wspierajgco-aktywizujgcy. W Osrodku prowadzone s3 takie formy zajec jak:

— poradnictwo psychologiczne,

— trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemadw,

— trening kulinarny,

— trening umiejetnosci gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,

— trening umiejetnosci praktycznych — samoobstuga,

— trening nauki higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny,

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zajecia kulturalno-muzyczne,

— trening umiejetnosci praktycznych - rekodzieto,

— trening umiejetnosci praktycznych - krawiecko-dekoracyjne,

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zajecia komputerowe,
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— terapia ruchowa - zajecia sportowe, turystyka i rekreacja,
— praca socjalna,
— wspotpraca z rodzing.

|”

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Zielony Parasol” w Augustowie jest:

1) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb niepetnosprawnych poprzez
organizowanie dziatan zmierzajgcych do ich petnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i
spotecznym,

2) szeroko pojeta integracja spoteczna i zawodowa 0séb niepetnosprawnych rozumiana jako
propagowanie idei aktywnego angazowania oséb niepetnosprawnych w prace zawodowg oraz
rozwijanie ich talentéw i umiejetnosci,

3) likwidowanie barier psychologicznych w lokalnej spotecznosci dotyczacych stereotypowego

myslenia o niepetnosprawnosci intelektualnej i zaburzeniach psychicznych.

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kuriance

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kuriance jest prowadzony przez Stowarzyszenie
Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta. Celem Osrodka jest wsparcie osdb

niepetnosprawnych i ich rodzin:

w potrzebach zycia codziennego,

rozwoju osobistym,
— rehabilitacji i codziennej opiece,
— pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,
— pomocy psychologicznej,
— pomocy w zatrudnianiu dla osdb, ktére moga pracowac.
Podopieczni Osrodka posiadajg mozliwos¢ korzystania z réznych form wsparcia, tj.
— wyjazdéw na wycieczki,
— udziatu w konkursach,
— uczestnictwa w zawodach sportowych
oraz innych dziatan, ktorych celem jest rozwdj osobisty oséb niepetnosprawnych i ich udziat w zyciu

spotecznym. Uczestnikom zapewniony jest transport oraz codzienny ciepty positek.

3) Warsztat Terapii Zajeciowej w Augustowie

Warsztat Terapii Zajeciowej w Augustowie prowadzony jest przez Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych WTZ w Augustowie. Celem warsztatu jest:
— aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0séb

niepetnosprawnych,
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— stwarzanie osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwosci
rehabilitacji spotecznej i zawodowe]j w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celdw stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajgcych do
usamodzielnienia uczestnikdw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych sprawnosci oraz
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w
szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Terapia w WTZ przebiega zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji, opracowanym dla
kazdego uczestnika i zatwierdzanym przez rade programowag. Uczestnicy posiadajg aktualne
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa w WTZ. Warsztat jest
placdwka pobytu dziennego, a rehabilitacja prowadzona jest w pracowniach. Sg to nastepujace
pracownie:

— pracownia gospodarstwa domowego,

— pracownia zycia codziennego,

— pracownia ceramiczna,

— pracownia plastyczna,

— pracownia krawiecka,

— pracownia przygotowania zawodowego.

Terapia zajeciowa jest uzupetniana zajeciami z fizjoterapeuta i psychologiem.

Podstawowym zadaniem Warsztatu Terapii Zajeciowej jest organizowanie zajec
warsztatowych z wykorzystaniem réznorodnych form terapii. Sg to treningi przygotowujace
uczestnikdéw do prowadzenia lub wspétprowadzenia gospodarstwa domowego, treningi nabywania i
doskonalenia kompetencji niezbednych w warunkach aktywizacji zawodowej oraz w zyciu
spotecznym, mobilizowanie do systematycznej aktywnosci fizycznej, angazowanie uczestnikow do
wspolnych dziatan, rozwijanie sfery psychospotecznej. Warsztat stwarza takze mozliwos¢ brania
udziatu w wielu wydarzeniach spoteczno-kulturalnych (wycieczki, wystawy, kiermasze
okolicznosciowe, imprezy sportowo-rekreacyjne, wydarzenia kulturalne oraz spotkani o charakterze
integracyjnym). Z codziennej rehabilitacji korzysta 35 osdb z niepetnosprawnoscig z terenu Powiatu
Augustowskiego.

W Warsztacie realizowany jest takze Program Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych - Zajecia Klubowe w WTZ, z ktérego korzystaty w okresie Il 2024 - 1.2025 cztery
osoby. Zajecia Klubowe w WTZ to program, ktdry ma na celu wsparcie oséb niepetnosprawnych w

utrzymaniu samodzielnosci i niezaleznosci w zyciu spotecznym i zawodowym.
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4) Centrum Integracji Spotecznej w Augustowie

Centrum Integracji Spotecznej w Augustowie jest prowadzone przez Stowarzyszenie Inicjatyw

Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta w Augustowie.

Celem Centrum Integracji Spotecznej jest wsparcie osdb w zakresie realizacji zatrudnienia

socjalnego, w tym miedzy innymi:

0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu przepisdw o ochronie zdrowia psychicznego,
0s06b niepetnosprawnych, w rozumieniu przepisdw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych,

dtugotrwale bezrobotnych, w rozumieniu przepiséw o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy,

uzaleznionych — od alkoholu, narkotykéw lub innych srodkdw odurzajacych,

ktdrzy podlegajg wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowg nie sg w
stanie wtasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i znajdujg sie
w sytuacji uniemozliwiajgcej lub ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym,

spotecznym i rodzinnym.

Centrum Integracji Spotecznej realizuje reintegracje zawodowsg i spoteczng poprzez nastepujace

ustugi:

ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji
spotecznych dostepnych osobom niepodlegajgcym wykluczeniu spotecznemu,

nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub
podwyzszenie kwalifikacji zawodowych,

nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnych staraniem, zwtaszcza przez
mozliwo$¢ osiggniecia wtasnych dochoddw przez zatrudnienie lub dziatalno$¢ gospodarcza,

uczenie mozliwosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi sSrodkami pienieznymi.

Centrum Integracji Spotecznej okresla zakres i formy reintegracji zawodowej i spotecznej w

indywidualnym planie zatrudnienia socjalnego, w tym:

poradnictwa psychologicznego, w tym terapeutycznego i psychoedukacyjnego w zakresie
doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych,

wsparcia Srodowiskowego,

instruktazu zawodowego,

promocji zdrowia psychicznego.
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5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie realizuje zadania z zakresu pomocy
spotecznej, wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie funkcjonuje Powiatowy
Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktdrego rolg jest Swiadczenie osobom i rodzinom bedgcym w stanie
kryzysu, dotknietym przemocg lub znajdujgcym sie w innej sytuacji kryzysowej, specjalistycznej
pomocy psychologicznej, poradnictwa socjalnego, prawnego oraz schronienia.

Do kluczowych zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie oraz
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego nalezy m.in.:

— organizacja rodzinnej pieczy zastepczej,

— prowadzenie dziatan interdyscyplinarnych na rzecz oséb i rodzin bedgcych w stanie kryzysu,

— udzielanie natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od
potrzeb — poradnictwa socjalnego lub prawnego w sytuacjach kryzysowych,

— inicjowanie i prowadzenie grup wsparcia, psychoedukacyjnych i terapeutycznych,

— realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej, zgodnych z ustawg z dn. 27 sierpnia 1997 .
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych w ramach
otrzymanych srodkéw z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

— pozyskiwanie srodkéw finansowych z programéw PFRON na wsparcie osdb z
niepetnosprawnosciami, w tym osobami z zaburzeniami psychicznymi: m.in.: Program

»Aktywny Samorzad”, Program ,,Zajecia klubowe w WTZ".
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V. Celeizadania programu

Podstawg opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 -

2030 byt Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030'° oraz ustawa o

ochronie zdrowia psychicznego?.

Celem gtéwnym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
jest:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb,

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osdb z zaburzeniami
psychicznymi.

Celem szczegdétowym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest:

1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb:

a) upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w
oparciu o model opieki Srodowiskowej,

b) upowszechnianie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy opartego
o trzy poziomy referencyjne,

c) upowszechnianie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programéw terapeutycznych
oraz procedur diagnostycznych,

d) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e) aktywizacja zawodowa i spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

f) skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia osobom z problemami psychicznymi oraz
ich rodzinom / opiekunom prawnym,

g) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i
nauczycielom,

h) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki nad
osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

i) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programow terapeutycznych dla dzieci i

mtodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych,

19 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 — Dz.U. z 2023 r., poz. 2480.
20 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (T.j. Dz. U. z 2024 poz. 917)



j) opracowanie we wspotpracy z towarzystwami naukowymi wtasciwymi w sprawach uzaleznien
oraz z podmiotami zrzeszajgcymi psychoterapeutow uzaleznien, standardéw lub
rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego i psychoterapeutycznego w
podmiotach prowadzacych dziatalnosé leczniczg w zakresie leczenia uzaleznien;

2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi:

a) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku oséb
z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

b) prowadzenie dziatar informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych koniecznosci respektowania

praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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1. Cel gtéwny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajgcym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki w tym wsparcia adekwatnego do ich potrzeb
1) Cel szczegétowy: Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki
srodowiskowej
Nr . Nazwa zadania Sposob realizacji Ter.m |n“ Podmiot rea.l|zu1qcy Ws:kazn.| k
zadania realizacji zadanie monitorujacy
Opracowanie lokalnego programu
Podjecie dziatan zmierzajacych do zwigkszenia swiadomosci mieszkancow
iai i3 nierd i i dot. problemoéw zdrowia psychicznego i
zmniejszenia nieréwnosci i rozszerzenia p o P VI iczneg Realizacja w Zarzad Powiatu w
form opieki psychiatrycznej dla populacji | Propagowanie zdrowego stylu zycia . A towi
.. S e hiczhego. trakcie ugustowie .
1. powyzej 18 r. z. objetej programem psyc 8 trwania dmiot o Nie dotyczy.
pilotazowym psychiatrii w Centrum ; <ci 25 podmioty realizujgce
Rozszerzenie dostepnosci do réznych programu program

Zdrowia Psychicznego na terenie Powiatu
Augustowskiego.

form opieki psychiatrycznej osobom z
problemami psychicznymi oraz ich
rodzinom/opiekunom prawnym.




Nr . o - Termin Podmiot realizujacy Wskaznik
zadania Nazwa zadania Sposcb realizacji realizacji zadanie monitorujacy
Wspotpraca ze Specjalistycznym
Psychiatrycznym Samodzielnym
Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach, w zakresie rozszerzenia
dostepnosci do réznych form
psychologicznych w ramach Osrodka
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Zarzad Powiatu w
Mtodziezy w Augustowie, poprzez Augustowie
Podjgcie dziatari zmierzajacych do poprawe warunkow udzielania Rada Powiaty w Rodzaj podijetych
zmniejszenia nieréwnogci i rozszerzenia | $Wiadczen. Augustowie dziatan.
dostepnosci do réznych form opieki o . ) ] Realizacja w Wysokosé
, psychiatrycznej w ramach Oérodka Pod.Jeu,e roz.mow z Podlaskim Oddziatem trakcie SPSPZ0OZ w Suwatkach poniesionych
) Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej i WOJeV\{Ode'm Nérodowego Fundus.zu trwania gminy z terenu srodkow
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Zdrowia w zakresie zakontraktowania programu. powiatu finansowych.

Mtodziezy - | poziom referencyjny na
terenie Powiatu Augustowskiego.

Swiadczen w ramach Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w
Augustowie.

Nawigzanie wspotpracy z podmiotem
leczniczym w zakresie utworzenia na
terenie Augustowa /Powiatu
Augustowskiego poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy w
ramach umowy z Podlaskim Oddziatem
Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia.

organizacje
pozarzgdowe
podmioty realizujgce
program

Liczba oséb
objetych pomoca.
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2) Cel szczegétowy: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego

Numer . . . . - Podmiot realizujacy Wskaznik
. Nazwa zadania Sposob realizacji Termin realizacji . . .
zadania zadanie monitorujacy
Pomoc osobom w stanie kryzysu PCPR w Augustowie

Aktualizacja poszerzenia,

zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu w
ramach Powiatowego Osrodka Interwencji

podmioty realizujgce
program

Liczba placéwek
realizujgcych

zréznicowania i unowoczes$niania Kryzysowej dziatajgcego w strukturach o zadanie.
pomocy i wsparcia spotecznego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w s organizacje Wysokoé¢
dla 0séb z zaburzeniami Augustowie Realizacja w pozarzadowe o
sychicznymi w zakresie pomocy: ' trakcie trwania i ponjesionych
E ?clowe' r»;ieszkaniowe' P ¥: Funkcjonowanie i rozwdj dziatajacej na programu. gminy z terenu s‘rodkow
YEOWE], mi Js terenie powiatu augustowskiego bazy powiatu finansowych.
stacjonarnej oraz samopomocy o .
¢érodowiskowei ustug opiekuriczych dla os6b z osrodki pomocy Liczba oséb
j. o . .
Z[aburzen|am| psyCthZnyml (DPS, WTZ, spo{ecznej 7 terenu Objetych pomoca.
SDS). powiatu
Wysokos¢
pozyskanych
1. Zlecanie, w ramach otwartych s.rodkow
X o , finansowych
konkursow ofert, realizacji zadan
stuzgcych rozwojowi réznorodnych Zarzad Powiatu w Liczba ogtoszonych
Wspieranie finansowe projektéw form wsp.aru.a spoh?czneg(? .d.Ia osob.z Augustowie konkursow.
L zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, . . o
organizacji pozarzgdowych ) X " | Realizacjaw oreanizacie Liczba organizacji
. o na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia . . & J o
stuzacych rozwojowi form . L) trakcie trwania ozarzadowe realizujacych
. , 2003 r o dziatalnoéci pozytku P q .
wsparcia spotecznego dla oséb z programu. zadanie.

zaburzeniami psychicznymi.

publicznego i o wolontariacie.

2. Promowanie i wspieranie inicjatyw

organizacji pozarzagdowych na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

podmioty realizujgce
program

Liczba dziatan
promujacych i
wspierajgcych
inicjatywy
organizacji
pozarzgdowych.
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Numer
zadania

Nazwa zadania

Sposob realizacji

Termin realizacji

Podmiot realizujacy
zadanie

Wskaznik
monitorujacy

Zwiekszenie udziatu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosci
Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie.

. Dofinansowanie zadann wymienionych w

art. 35 a, ust.1 pkt 7 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych, w tym dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

. Realizacja programéw celowych PFRON

adresowanych do osdb z
niepetnosprawnosciami, w tym oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

. Wspieranie integracji oséb z

zaburzeniami psychicznymi ze
Srodowiskiem lokalnym.

. Wspétpraca z osrodkami pomocy

spotecznej dziatajgcymi na terenie
powiatu oraz z innymi podmiotami w
zakresie integracji oraz pomocy osobom
niepetnosprawnym, w tym osobom z
zaburzeniami psychicznymi.

. Propagowanie dziatan informacyjnych i

profilaktycznych w zakresie zdrowia
psychicznego.

Realizacja w
trakcie trwania
programu.

Zarzad Powiatu w
Augustowie

PCPR w Augustowie

gminy z terenu
powiatu

osrodki pomocy
spotecznej z terenu
powiatu

organizacje
pozarzgdowe

Liczba placéwek
zaangazowanych w
realizacje zadania.

Liczba oséb
objetych pomoca.

Rodzaj i liczba
podjetych dziatan.

Wysokos¢
poniesionych
srodkow
finansowych, w
tym otrzymanych z
PFRON.
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3) Cel szczegétowy: Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

Nume.r Nazwa zadania Sposab realizacji Termin realizacji Podmiot realllzujacy Ws:kaznll k
zadania zadanie monitorujacy
Liczba oséb
uczestniczacych w
Podejmowanie dziatan dotyczgcych oséb realizacji zadania.
Zwiekszanie dostepnosci mepe’mo§pra‘wnych{ W tym. OSOb_Z . . PUP w Augustowie Liczba podjetych
rehabilitacii zawodowei zaburzeniami psychicznymi, wynikajgcymi z o dziatar
organizacj; poradnictwjt; ustawy: Realizacja w orgamzadqe s
ozarzadowe i iotd
1. zawodowego i szkolen - o rehabilitacji zawodowej i spotecznej | trakcie trwania pl a Liczba podmlotzw
zawodowych dla 0séb z oraz zatrudnianiu osob programu. oérodki pomocy zaangazowanych w
niepetnosprawnosciami, w tym niepetnosprawnych, SpO’f?CZth zterenu realizacjg zadania.
z zaburzeniami psychicznymi. - o promogji zatrudnienia i instytucji powiatu Wysokos¢
rynku pracy. poniesionych
srodkow
finansowych.
Liczba i rodzaj
1. .Przygotow.ywame matgrlafow o _ podjetych dziatar.
Prowadzenie kampanii informacyjnych promujacych zatrudnianie PUP w Augustowie
. ampanii o0séb z zaburzeniami psychicznymi. N Liczba
szkoleniowo-informacyjne;j lizac organizacje zainteresowanych
; ; . spotpraca z organizacjami pozarzadowe .
adresowanej do pracodawcéw 2. Wspdt izacjami ReT(l'zaqa W . d pracodawcow.
2. promujacej zatrudnianie oséb z pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz trakcie trwania oérodki pomocy .
niepetnosprawnosciami, w tym 0s6b niepetnosprawnych, w tym osob z | Programu. spotecznej z terenu Wysokosc¢
z zaburzeniami psychicznymi. zaburzeniami psychicznymi. powiatu E)or:jliflonych
3. Organizacja szkolen dla pracodawcow. s.ro ow
finansowych.
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Programu.

Psychicznego w Powiecie Augustowskim na
lata 2025 —2030.

Augustowie z dnia
14 pazdziernika
2024r.

Augustowie

Nume.r Nazwa zadania Sposab realizacji Termin realizacji Podmiot rea'llzujacy Ws:kazn'l k
zadania zadanie monitorujacy
Liczba oraz rodzaj
podjetych dziatan.
1. Organizowanie subsydiowanych miejsc . ,
& L ,y y ) Liczba oséb
zatrudnienia dla oséb . .
. . bioragcych udziat w
niepetnosprawnych, w tym osdéb z .
o . . . poszczegdlnych
. . . zaburzeniami psychicznymi w formie: . .
Zwiekszenie udziatu ) , . dziataniach.
. , - prac interwencyjnych, o PUP w Augustowie
zatrudnienia oséb z i : Realizacja w .
. . . - robdt publicznych, . . o Liczba
3. zaburzeniami psychicznymi w N trakcie trwania | organizacje ,
. , . . - prac spotecznie uzytecznych, pracodawcow.
dziatalnosci Powiatowego tas programu. pozarzgdowe
Urzedu Pracy. - stazy. Wysokos¢
2. Refundacja kosztéw wyposazenia oraz poniesionych
doposazenia stanowisk pracy. Srodkow
3. Organizacja spotkan informacyjnych. finansowych na
poszczegdlne
dziafania.
4) Cel szczegétowy: Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Numer . , o . o s Podmiot Wskaznik
R Nazwa zadania Sposéb realizacji Termin realizacji . . R .
zadania realizujacy zadanie monitorujacy
Uchwata Nr
_ Powotanie Zespotu opracowujacego i 121/24/2024
Powolanie zespotu realizujacego Program Ochrony Zdrowia Zarzadu Powiatu w | Zarzad Powiatuw | Zadanie
1. koordynujacego realizacje zrealizowane.
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Numer

Nazwa zadania

Sposob realizacji

Termin realizacji

Podmiot

Wskaznik

0s06b z zaburzeniami.

zadania realizujacy zadanie monitorujacy
Opracowanie lub aktualizacja
lokalnego programu ochrony Zespot
zdrowia psychicznego, Opracowanie projektu Powiatowego opracowujacy i
2. zawierajacego szczegétowy plan | Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na | | pétrocze 2025 r. realizujacy Nie dotyczy
zapewnienia mieszkaficom lata 2025 —2030. Program
koordynowanych, medycznych i
spotecznych swiadczen.
Zespot
opracowujacy i
Realizacja, koordynowanie i realizujgcy
3 monitorowanie lokalnego Realizacja zgodnie z terminem realizacji Realizacja w trakcie | Program Nie dotvez
) programu ochrony zdrowia programu. Sporzadzanie sprawozdan. trwania programu podmioty yezy
psychicznego. realizujace
program
Pr'zygoto,wanle i udostepnienie ' Zespot
mieszkaricom oraz samorzadowi . .
wojewddztwa aktualizowanego | Opracowanie oraz aktualizacja informatora o opréco.wujqcy !
corocznie przewodnika dostepnych formach opieki zdrowotnej, realizujacy
. . . L o . Program .
4. informujacego o lokalnie pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej Raz w roku. Nie dotyczy
dostepnych formach opieki dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w podmioty
zdrowotnej, pomocy spotecznej | Powiecie Augustowskim. realizujgce
i aktywizacji zawodowej dla program
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2. Cel gtéwny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu

1) Cel szczegétowy: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom

psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki, w tym wsparcia adekwatnego do ich potrzeb

pedagogiczng przy wspotpracy z
podmiotami dziatajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin,
nauczycieli.

Pomoc udzielana jest w szczegdlnosci w
formie:

- indywidualnych lub grupowych zajec
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,
terapii rodziny, grup wsparcia dla
rodzicéw, prowadzenia mediacji,

- interwencji kryzysowej,

— warsztatéw dla dzieci i mtodziezy,
rodzicéw i nauczycieli,

Augustowie

Nume.r Nazwa zadania Sposab realizacji Termin realizacji Podmiot realllzujqcy Ws:kaznll k
zadania zadanie monitorujacy
Prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy.
Udzielanie wsparcia dzieciom i mtodziezy
wymagajgcej pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.
Pomoc rodzicom i nauczycielom w
Zapewnienie wsparcia rozpoznawaniu i rozwijaniu
specjalistycznego dzieciom i indywidualnych potrzeb rozwojowych i
uczniom, z uwzglednieniem ich edukacyjnych oraz indywidualnych Liczba i rodzaj
zréznicowanych potrzeb mozliwosci psychofizycznych dzieci i . . o
. . . . .. . . o Poradnia podjetych dziatan.
edukacyjnych i rozwojowych, ich miodziezy oraz w rozwigzywaniu Realizacja w psychologiczno-
1. rodzinom oraz nauczycielom przez | problemdéw edukacyjnych i trakcie trwania Pedagogiczna w Liczba oséb
poradnie psychologiczno - wychowawczych. programu bioracych udziat w

realizacji zadania.
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Wskaznik

Nume.r Nazwa zadania Sposab realizacji Termin realizacji Podmiot rea'llzujacy . .
zadania zadanie monitorujacy
— porad i konsultacji, réwniez informacji o
koniecznosci specjalistycznej konsultacji
lekarskiej,
- wyktaddw i prelekcji, dziatalno$ci
informacyjno-szkoleniowej.
Udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej L L, . Liczba i rodzaj
Lo . Realizacja programéw i zaje¢ edukacyjno- . L
dzieciom i uczniom, z . o podjetych dziatan.
L profilaktycznych. Realizacja w . A
5 uwzglednieniem ich trakcie trwania podmioty realizujace
zréznicowanych potrzeb Organizacja akeji profilaktycznych i programu program Liczba oséb

edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom w
jednostkach systemu oswiaty.

informacyjnych.

biorgcych udziat w
realizacji zadania.
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VI.  Zrédta finansowania programu

Zadania realizowane w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025 — 2030 beda finansowane z nastepujgcych zrédet:

1) srodki wtasne budzetu Powiatu Augustowskiego,

2) s$rodki Funduszu Pracy;,

3) S$rodki Narodowego Funduszu Zdrowia,

4) Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych,

5) S$rodki wtasne podmiotéw zaangazowanych w realizacje programu,

6) srodki budzetu panstwa.

VIl.  Monitoring oraz ewaluacja programu

Monitorowanie realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 -
2030 odbywac sie bedzie na podstawie corocznych sprawozdan. Podmioty realizujgce program
kazdego roku przekazywad beda informacje o podjetych dziataniach do Starostwa Powiatowego w
Augustowie, bedgcego podmiotem koordynujgcym Program. Zgromadzony materiat stanowi¢ bedzie

podstawe przygotowania sprawozdania z realizacji Programu.

Ewaluacja programu polega¢ bedzie na dokonaniu oceny efektdw podjetych dziatar oraz analizy

przestanych sprawozdan.

Gtéwnym celem ewaluacji bedzie wskazanie, w jakim stopniu podjete dziatania postuzyty do
osiggniecia celéw okreslonych w Programie. Ocena efektéw programu zostanie dokonana na

podstawie nastepujacych kryteriow:

a) trafnosci dziatan — pozwalajgcej ocenié, w jakim stopniu cele programu odpowiadajg

problemom i potrzebom odbiorcéw,
b) efektywnosci — oceniajacej stopien wdrozenia programu,
c) skutecznosci — oceniajgce] stopien realizacji zaplanowanych zadan i efektéw Programu,
d) trwatosSci — pozwalajgcej ocenic, czy efekty realizowanego Programu mogg trwac po
zakonczeniu realizacji Programu.
Podmiot koordynujacy:
Starostwo Powiatowe w Augustowie

Podmioty realizujace Program:

- Starostwo Powiatowe w Augustowie,



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie,

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Augustowie,

Powiatowy Urzad Pracy w Augustowie,

Warsztat Terapii Zajeciowej w Augustowie,

Zespot Szkot Specjalnych w Augustowie,

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno — Gospodarczych im. Krdla Zygmunta Augusta

w Augustowie,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Augustowie,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Poradnia Zdrowia Psychicznego — Poradnia Terapii
Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia” w Augustowie,

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Suwatkach,

Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w
Augustowie,

urzedy miast i gmin z terenu Powiatu Augustowskiego,

szkoty ponadpodstawowe, dla ktdrych organem prowadzgcym jest Powiat Augustowski,
miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej z terenu Powiatu Augustowskiego,

organizacje pozarzadowe.
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VII. Podsumowanie

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 jest kompleksowym
planem dziatarh majgcym na celu poprawe jakosci zycia mieszkanncéw Powiatu Augustowskiego
poprzez wzmochienie systemu opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego. Program skupia

sie na trzech gtéwnych obszarach:

1) Profilaktyce obejmujacej edukacje spoteczenstwa w zakresie zdrowia psychicznego, wczesnego
wykrywania i interwencji w przypadkach zagrozenia.

2) Terapii obejmujgcej poprawe dostepnosci ustug terapeutycznych, w tym poradnictwa
psychologicznego, psychoterapii, leczenia psychiatrycznego oraz rehabilitacji.

3) Rehabilitacji koncentrujgcej sie na wsparciu oséb powracajgcych do zdrowia psychicznego, w tym

na reintegracji spotecznej i zawodowe;.

Zadaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zbudowanie
zintegrowanego i skutecznego systemu ochrony zdrowia psychicznego, ktéry odpowiada na potrzeby
mieszkancéw Powiatu Augustowskiego, zapewniajgc im odpowiednie wsparcie i pomoc. Zaplanowane
dziatania pozwolg na lepszy dostep do $wiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki dziatajgcych

na terenie Powiatu.
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Zatgcznik nr 2

do uchwaty Nr 289/50/2025
Zarzadu Powiatu w Augustowie
z dnia 30 kwietnia 2025 r.

FORMULARZ ZGtASZANIA UWAG

do projektu ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030".

Imie i nazwisko lub nazwa podmiotu wnoszacego uwage:

imie i nazwisko mieszkarica powiatu lub upowaznionego przedstawiciela

podmiotu zgtaszajgcego opinie

* Uwagi nalezy podawad, wskazujqc zapis, ktory wymaga zmiany oraz proponowane zmienione
brzmienie lub nowgq tresc¢ zapisu.



Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia

27 kwietnia 2016 r. informuje sie, ze:

1.

10.

Administratorem danych osobowych jest Starosta Augustowski z siedzibg gtéwng przy
ul. 3 Maja 29, 16-300 Augustow, zwany dalej Administratorem. Administrator prowadzi operacje
przetwarzania danych osobowych.

Z inspektorem ochrony danych u Administratora mozna skontaktowac sie elektronicznie pod adresem e-
mail: iod@st.augustow.wrotapodlasia.pl lub osobiscie w siedzibie Administratora.

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia konsultacji spotecznych do projektu
»Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030".

Odbiorcami danych osobowych sg/mogg by¢: operator pocztowy Poczta Polska Spétka Akcyjna, ul.
Rodziny Hiszpanskich 8, 00-940 Warszawa w zakresie adresu, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego z siedzibg przy ul. Kard. S. Wyszynskiego 1 w zakresie obstugi poczty elektronicznej, NEXCORE
Sp. z 0.0. z siedzibg Modlniczka ul. Willowa 87 w ramach umowy powierzenia przy obstudze systemu
Elektronicznego Obiegu Dokumentéw w Starostwie Powiatowym, osoby lub podmioty uprawnione do
niszczenia dokumentacji na podstawie zgody archiwum panistwowego po uptywie okresu przechowywania
tej dokumentacji.

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane do czasu zakoriczenia sprawy przez Wydziat Organizacyjno -
Prawny Starostwa Powiatowego w Augustowie, a nastepnie liczagc od 1 stycznia nastepnego roku
kalendarzowego, przez okres wynikajacy z przepiséw ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach, zgodnie z kategorig archiwalng BE10.

Whnioskodawca posiada prawo dostepu do tresci danych osobowych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu,
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

Whnioskodawca ma prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz

przetwarzanie danych osobowych dotyczacych organizacji szkolenia narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Wnioskodawca podaje dane na podstawie wyrazonej przez
siebie zgody. Konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie utrata mozliwosci udziatu w
konsultacjach spotecznych.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym rowniez w formie profilowania.

Administrator nie przekazuje Pani/Pana danych osobowych odbiorcom w panstwach trzecich lub do
organizacji miedzynarodowych.

Administrator - Starosta Augustowski


mailto:iod@st.augustow.wrotapodlasia.pl

